
Bien débuter en
aquaponie



Bienvenue dans le monde fascinant de 
l’aquaponie!

Cette méthode innovante de culture associe 
harmonieusement la culture de plantes à 

l’élevage de poissons, créant ainsi un
écosystème autonome et durable.

Dans ce guide nous explorons les bases de
l’aquaponie, ses avantages et sa praticité pour 
tous les amoureux de la nature et de la culture 

responsable.

Ce livret est conçu pour éveiller le lecteur à une forme 
de culture simple et gourmande, responsable et 

respectueuse de l’environnement. Il ne peut
cependant pas être tenu comme référence unique.

S’il vous plaît, renseignez-vous avant l’achat
d’animaux.

Pour tout renseignement, n’hésitez pas 
à nous contacter via :

notre site :www.nature-aquatique.fr

Par mail :contact@nature-aquatique.fr

Par téléphone :06 31 50 88 46
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L'aquaponie, c'est l'art de cultiver des plantes sans terre ! Ce 
système combine la culture hydroponique (sans sol) avec 
l'aquaculture (élevage de poissons). Il repose sur une relation 
symbiotique entre les poissons, les bactéries bénéfiques et les 
plantes. Les poissons fournissent les nutriments nécessaires 
aux plantes, tandis que ces dernières filtrent l'eau pour 
maintenir un environnement sain pour les poissons. 
Cette méthode présente de multiples avantages, notamment 
une utilisation efficace de l'eau et des ressources, une 
croissance rapide des plantes et la production simultanée de 
poissons et de légumes frais.

Qu’est-ce que 
l’aquaponie
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Dans un système aquaponique, l'eau circule en 
continu, créant un cycle parfait. 

Les poissons libèrent de l'ammoniac dans l'eau, qui 
est ensuite converti en nitrates par des bactéries 
bénéfiques. Ces nitrates servent d'engrais naturels 
pour les plantes, qui absorbent les nutriments et 
purifient l'eau, la renvoyant propre aux poissons. 
Cette symbiose entre les éléments crée un 
écosystème équilibré et durable, où les plantes 
prospèrent grâce aux déchets des poissons.

Comment 
fonctionne 
l’aquaponie
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Vous envisagez de vous lancer dans l'aquaponie ? 

1 Sélection des Composants Essentiels

Pour un démarrage réussi, identifiez les composants indispensables à votre 
système. Un réservoir pour les poissons est essentiel, ainsi que des bacs de 
culture pour les plantes. Choisissez des pompes adaptées à la taille de votre 
système et des filtres pour maintenir une eau propre. Les éléments de support 
pour les plantes sont également nécessaires.

2 Types de Systèmes Aquaponiques

Explorez les différentes options de systèmes aquaponiques, des systèmes NFT 
(Film Nutritif) aux supports de cultures et aux systèmes DWC (Deep Water 
Culture). Chaque système a ses avantages et ses inconvénients, et choisir celui qui 
convient le mieux à vos besoins déterminera le succès de votre projet.

3 Choix des Poissons et des Plantes

Sélectionnez judicieusement les poissons pour votre système en tenant compte 
de la température de l'eau, de la région et de la facilité de maintenance. Optez 
pour des plantes qui prospèrent dans un système aquaponique, telles que les 
laitues, les herbes aromatiques et les tomates. Assurez-vous que les poissons et 
les plantes peuvent coexister harmonieusement dans votre environnement.

Les bases pour bien 
démarrer.
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Construire 
votre propre 
système
1 Choix de l'Emplacement

L'emplacement de votre système est crucial. Optez 
pour un endroit avec un accès à la lumière naturelle, 
mais évitez les zones exposées au soleil toute la journée 
pour éviter une élévation excessive de la température 
de l'eau. Assurez-vous également d'avoir de l'espace 
pour le réservoir de poissons, les bacs de culture et 
l'installation d'une pompe.

2 Assemblage des Composants

Une fois l'emplacement choisi, commencez par installer 
les principaux composants. Installez le réservoir de 
poissons en dessous du niveau des bacs de culture pour 
permettre un écoulement gravitaire de l'eau. Assurez-
vous que le système est stable et sécurisé.
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Construire 
votre propre 
système
3 Configuration de la Pompe et des Tuyaux

La pompe est le cœur du système. Elle assure la 
circulation constante de l'eau entre le réservoir des 
poissons et les bacs de culture. Connectez la pompe à 
des tuyaux de bonne qualité et assurez-vous qu'ils sont 
correctement installés pour éviter les fuites. 
Positionnez les tuyaux pour que l'eau circule de 
manière efficace et uniforme dans tout le système.

4.4 Intégration des Poissons et des Plantes

Une fois que votre système est assemblé et que tout 
fonctionne correctement, ajoutez vos poissons et vos 
plantes. Introduisez prudemment les poissons dans le 
réservoir en les acclimatant progressivement à leur 
nouvel environnement. Plantez vos graines ou 
transférez vos jeunes plants dans les bacs de culture. 
Surveillez attentivement les premiers jours pour vous 
assurer que tout se passe bien.
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Construire 
votre propre 
système

4.5 Tests et Ajustements Initiaux

Une fois le système en marche, effectuez des tests de 
qualité de l'eau pour vérifier les niveaux de pH, 
d'ammoniac et de nitrites. Assurez-vous que les 
paramètres sont adaptés aux poissons et aux plantes 
que vous avez choisis. Faites les ajustements 
nécessaires pour équilibrer votre système et offrir un 
environnement optimal à vos poissons et à vos cultures.
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Maintenance 
et entretien

Félicitations, vous avez un système aquaponique 
opérationnel ! 

1 Routine d'Entretien

Établissez une routine d'entretien régulière pour 
maintenir votre système en bonne santé. Contrôlez 
fréquemment la qualité de l'eau en testant le pH, les 
niveaux d'ammoniac et de nitrites. Surveillez 
attentivement les signes de problèmes potentiels tels 
que des feuilles jaunissantes ou des comportements 
anormaux des poissons.

2 Surveillance et Réajustements

Surveillez de près la santé de vos poissons et de vos 
plantes. Assurez-vous que les paramètres de l'eau sont 
optimaux pour leur croissance. En cas de besoin, ajustez 
le pH, la température ou la quantité de nourriture. 
Nettoyez régulièrement les filtres et retirez les débris 
pour maintenir un équilibre sain dans votre système.

3 Prévention des Problèmes Courants

Apprenez à identifier et à prévenir les problèmes 
potentiels tels que les maladies des poissons, les 
carences en nutriments pour les plantes, ou les variations 
inattendues des paramètres de l'eau. Soyez proactif dans 
la gestion de ces problèmes pour éviter les complications 
futures. 10



Vous voilà prêt à explorer les merveilles de l'aquaponie 
! Ce guide a introduit les bases de cette méthode 

écologique et innovante. Cependant, il y a tellement 
plus à apprendre. Si vous êtes passionné par la 

durabilité, la culture alimentaire responsable et la 
préservation de l'environnement, l'aquaponie est faite 

pour vous. Contactez-nous pour approfondir vos 
connaissances et commencer votre aventure 

aquaponique dès aujourd'hui !

Pour tout renseignement, n’hésitez pas 
à nous contacter via :

notre site :www.nature-aquatique.fr

Par mail :contact@nature-aquatique.fr

Par téléphone :06 31 50 88 46
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